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 الكینتك . 
اقسام البایومیكانیك وهو المادة العلمیة التي تهتم بدراسة حر�ة  ذ�رنا سا�قا ان الكینتك هو احد  

 الجسم من خلال البحث عن القوى التي تسبب الحر�ة. 
 أقسام الكینتك : 
 الكینتك الخطي ( المستقیم ).  – 1 

  الكینتك الزاوي . – 2
 

 الكینتك الخطي ( المستقیم ).   
بدراسة الحر�ة الخطیة والاسباب والقوى التي تقف من ورائها من   ىُ�عنوهو احد اقسام الكینتك ،   

 وجهة نظر القوانین والمتغیرات الخاصة �القوة والشغل والقدرة والطاقة .....الخ . 
بدراسة الحر�ة من خلال دراسة القوى التي تؤثر في الحر�ة و�یفیة التعامل مع هذه   قوم�اي انه  

 . و�یفیة التعامل مع هذه القوى  المستقیمة . القوى 
ان الحر�ة التي تحدث في المجال الر�اضي  او في الحیاة الاعتیاد�ة هي عبارة عن تأثیر متبادل 

القوى الخارجیة المتمثیلة �قوة الجاذبیة  ، و )    للر�اضي اي قواه الذاتیة ( العضلة   ى الداخلیةو بین الق
المحیطة �الفرد والتي تؤثر    ى من القو   اخره  الى  قوة الر�حو   الارضیة وقوة الاحتكاك وقوة دفع الماء

الاداء في  مباشر  دراسة    لذا  .�شكل  دراسة هذه  �مكن  من خلال  الكینتیكیة  الناحیة  من  الحر�ة 
 . القوى التي تؤثر في الحر�ة و�یفیة التعامل مع هذه القوى 

 
 قوانین نیوتن .   

الر�اضـیة و�التـالي وضـع الحلـول للكثیـر مـن لقوانین نیوتن اهمیة �بیرة فـي دراسـة وتفسـیر الحر�ـة  
 المشكلات التي تقف امام تطور الاداء الفني للمهارات الر�اضیة والتي من اهمها :

 
 القانون الاول ( قانون الاستمراریة او القصور الذاتي ) . -1

�عد هذا القانون اساس علم السكون والذي یؤ�د على ان الاجسام تستمر في حالتها الحر�یة في 
حالتها  من  تغیر  خارجیة  قوى  بها  تؤثر  لم  ما  مستقیم  خط  في  المنتظمة  الحر�ة  او  السكون 
لكي  قوة  الى  الجسم  �موجبها  �حتاج  التي  المادة  فخاصیة   . تز�دها  او  حر�تها  وتوقف  الحر�یة 

 یتحرك بتعجیل تسمى �الاستمرار�ة او القصور الذاتي . 
فسوف  و  ثابتة  وهى  معین  مكان  في  تر�ت  اذا  الاجسام  طبیعة  من  انه  الى  القانون  هذا  �رمى 

الجسم   �ان  اذا  العكس  او  لتحر�كها  اخرى  قوة  فیها  تؤثر  مالم  مالانها�ة  الى  ثباتها  في  تستمر 



3 
 

اخرى ا�قاف حر�تة او التقلیل منها    قوةاذا لم تحاول    هفي حر�ت   متحر�ا فأنه �میل الي الاستمرار
  : �مكننا صیاغة هذا القانون  �الشكل التالي  دئذ او ز�ادتها عن

 كل جسم �حاول الاستمرار في سكونه او في حر�ته مالم تؤثر فیه قوة اخرى لتغییر حالته )( 
والقوة التـي تحتاجهـا الاجسـام لكـي تتغیـر مـن السـكون الـى الحر�ـة او �ـالعكس تتناسـب طرد�ـاً مـع 

 . القصور الذاتي للجسم
حساس �ظاهرة القصور الذاتي للجسم فراكب السیارة الذي تعد سرعته  لا العامة �مكننا اففي الحیاة  

في   �ستمر  الراكب  جسم  ان  نجد  مفاجئ   �شكل  السیارة  توقف  فعند  نفسها,  السیارة  هي سرعة 
, و�العكس    حر�ته الى الامام والتفادى ذلك �حاول الاستناد للحد من خطورة استمراره الى الامام

المف �الحر�ة  الراكب الى الرجوع للخلف استمرارا في حر�ة سكونه    اجئة �میلعند شروع السیارة 
الذاتي فعداء القصور  الر�اضیة فیمكن ملاحظة ظاهرة  �مكنه    100  (  اما في حیاتنا  ) متر لا 

التي  المسافة    و�عتمد طول الفترة الزمنیة وطول  التوقف فجأة الا �عد فترة زمنیة و�عد مسافة معینة
ومن الناحیة الاخرى �صعب على قافز  یتوقف فیها على مقدار القوة التي �ستخدمها للا�قاف ,  

العر�ض ان �قفز الى مسافة و�تكنیك صحیح اذا �انت حر�ته مفاجأة من الثبات الى القفز ولكنه  
الاقتراب  خطواط  من  معین  عدد  �عد  حر�ته  �انت  اذا  افضل  �شكل  الحر�ة  اداء  من   یتمكن 

 الر�ضة التقر�یة) . (
 ي . العوامل المؤثرة في القصور الذات   
 كتلة الجسم  . 

�مــا ان الكتلــة تعنــي مــا �حتو�ــه الجســم مــن مــادة لــذلك فــان ز�ــادة الكتلــة تعنــي ز�ــادة فــي القصــور  
الذاتي ، والجسم الـذي �تلتـه اكبـر �كـون قصـوره الـذاتي اكبـر . فـالكرة الطبیـة مـثلاً �كـون قصـورها 

القصــور الــذاتي لكــرة الطــائرة و�ــذلك �النســبة لكتلــة مضــرب التــنس �كــون قصــوره الــذاتي اكبــر مــن 
 الذاتي اكبر من مضرب الر�شة .

�القوة  و  قیاسا  القوة  من  �بیرة  قدرة  ذلك  یتطلب  الثبات  من  �الرجال  الخاص  الثقل  لتحر�ك 
 ) الرجال  ثقل  من  �تلة  اقل  �كون  الذي  النساء  ثقل  لتحر�ك  هذا   المستخدمة  تناول  یتم  سوف 

 الموضوع في مواضیع قادمة) .
 طبیعة الارض او السطح  . 

ان طبیعة الارض او السطح الذي تتم علیه الحر�ة الجسم �كتلة معینة من وضع الثبات ولكي 
او صقیلا في   املس  السطح  �ان  اذا  �قوة معینة  فیه  التاثیر  یتطلب  الذاتي  نتغلب على قصوره 

 اكبر عندما �كون السطح خشنا او غیر مستو�ا .نفس الوقت �حتاج نفس الجسم قوة 
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   قاعدة ارتكاز الجسم . 
الذاتي للجسم    ةان لقاعد  لتحر�ك جسم ذي �تلة فارتكاز الجسم واتجاهها اثر �بیر في القصور 

المستخدمة اقل لو    معینة وله قاعدة ارتكاز �بیرة یتطلب قوة �بیرة للتغلب علیه بینما تكون القوة
الر�اضیة    ات في الكثیر من الفعالی  م صغیرة . ان هذه القاعدة تستخدملنفس الجس كانت القاعدة  

لتقلیل   المصارعةمثل   وذلك  الرجلین  بین  المسافة  بتبعید  القاعدة  توسیع  المصارع  �حاول  حیث 
تاثیر القوة التي �ستخدمها الخصم حیث �حتاج قوة اكبر من اجل اسقاطه , بینما �صبح سهل  

. واحدة  رجل  على  او  صغیر  المسافة  �انت  اذا  قاعة    اسقاطه  على  یوثر  القوة  اتجاه  �ذلك 
�اتجاه   الامام  الى  الرجل  تقد�م  الراكب  �حاول  المفاجى  الباص  توقف  عند  نرى  حیث  الاستناد 
�انت   اذا  اما  المفاجئ  السقوط  من  للحد  ارتكاز  قاعدة  لتوسیع  محاولة لا شعور�ة  وهي  الحر�ة 

فا الجانب  من  �اخ القوة  القاعدة  بتوسیع  یتجه  الجسم  القوة   ذ ن  �اتجاه  الجانب  الى  �القدم  مسافة 
  . لتلافي السقوط 

 
 القانون الثاني ( قانون التعجیل ) . -2

ان �ل حر�ة تحدث لابد ان تكون نتجیة تاثیر قوة سواء �انت قوة داخلیة او خارجیة والا لما  
  الحاصلة متناسبا مع القوة المؤثرة فكلما �انت القوة المستخدمة   مقدار الحر�ةحدثت حر�ة و�كون  

والعكس صحیح ومن الطبیعى اتجاه حدوث الحر�ة �كون �اتجاة   كبیرة �انت الحر�ة الحادث اكبر
 . القوة المؤثرة نفسة
ان معــدل زخــم الجســم فــي الثانیــة �ســاوي محصــلة القــوى الخارجیــة یــنص علــى ( وقــانون التعجیــل 

ــلة القـــوى  یتناســـب ( ) او  المـــؤثرة فیـــه ، و�حـــدث التغییـــر الحقیقـــي �الاتجـــاه الـــذي تـــؤثر �ـــه محصـ
 .)  تعجیل الجسم تناسباً طرد�اً مع القوة المؤثرة فیه وتحدث الحر�ة �اتجاه القوة

حیث  جسم  لل  يتبط ارتباطا وثیقا �القصور الذاتكتلة تر الن نیوتن الاول ان  ذ�رنا عند دراستنا لقانو 
الذات للقصور  لكتلة معینة و�سیر    يتعد مقیاسا  المثال جسما  فلو اخذنا على سبیل  الجسم  لذلك 

�سرعة معینة فان حاصل ضرب �تلته × سرعته �طلق علیها �میة حر�ة ذلك الجسم فاذا �ان  
 .  2ثم اثرنا فیه �قوة حتى اصبحت سرعته س 1الجسم �سیر �سرعة س

 1س  × فان �میة الحر�تة في الحالة الاولى = ك
 2س × و�میة الحر�ة في الحالة الثانیة = ك

 :  وان الفرق بین حر�ة الجسم في الحالتین تكون �الاتي
 1ك س – 2�میة الحر�ة الاولى = ك س  –كمیة الحر�ة الثانیة  

ولى الى الحالة الثانیة �انت �فعل تاثیر  ولكن التغیر الذي �حدث في �میة الحر�ة من الحالة الا
 القوة فتصبح المعادلة �الاتي : 
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 ) 1س  – 2س ق = ك (
تصبح المعادلة  في نظر الاعتبار  الزمن اي معدل تغیر �میة الحر�ة    ةالتغیر في وحد   واذا اخذنا

 : كالاتي
 ) / ن  1س – 2س ق = ك (

 �الاتي :القانون النهائي صیاغة �مكن  اذن
 القوة = الكتلة × التعجیل                         
 ق = ك × ج                            

 �ما ان 
 ق = ك × ج 

 وان التعجیل = السرعة / الزمن   
 �الاستعاضة عن التعجیل  ق = ك × س / ناذن 

 و�ما ان الكتلة = الوزن / التعجیل الارضي 
 السرعة / الزمناذن القوة = الوزن / التعجیل الارضي × 

 : مثال 
  ) 3(  ولفترة زمنیة  )  ثا  م /  6  (  اكسبته سرعة مقدارها)  نیوتن    120(  جسم اثرت فیه قوة مقدارها  

 ثانیة . ما مقدار �تلة ذلك الجسم؟ 
 نعوض   ق = ك × س / ن 

   3/ 6= ك ×    120
 �غم �تلة الجسم  60ك =  ن اذ 

نیوتن   قانون  تطبیق  من  الاستفادة  الفعالیات  و�مكن  جمیع  في  الر�اضي  المجال  في  الثاني 
وا المدرب  �جعل  �حیث  تل الر�اضیة  التي  العوامل  تحدید  على  قادر�ن  الانجاز  لاعب  على  وثر 

وعند تطبیق القانون مع الرماة )  �تلة الجسم × سرعته  (  �میة الحر�ة الذي هو    أانطلاقا من مبد 
�متلك  )  م / ثا    4  (  للثقل مثلا فان �میة الحر�ة التي �متلكها الرامي �بیر الكتلة یتحرك �سرعة

نفس �میة حر�ة الرامي صغیر الكتلة ( نصف �تلة الرامي الاول ) الذي �جب علیه ان یتحرك 
ا)ثا    م/  8  (�سرعة   موصفات  تحدید  ان  نجد  المنطلق  هذا  من  ضوء ل.  على  اللائق  لاعب 

�قطع مسافة  )  �غم    60  (  ان شخص �تلتهالقوانین المیكانكیة والتي من الممكن تحقیق نتائج .  
لقطع نفس  )  �غم    120(  هي نصف القوة التي یبذلها شخص �تلته  )  ثانیة    12(  ب  )  م  100(

 المسافة و�نفس الزمن . 
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 :  مثال
بزمن قدره   )  متر  100  (  لقطع مسافة)  �غم    80(  احسبي مقدار القوة التي یبذلها عداء �تلنه   
 ؟  )  �غم 120( ؟ وما مقدار القوة عندما تكون �تلة العداء )  ثانیة  10(

 س = م / ن 
 م / ثا  10=   10/  100س = 

 �غم  80القوة التي یبذلها العداء ذو الكتلة 
 ق = ك × س / ن 

 نیوتن  80=   10 / 10×  80ق = 
   120القوة في حالة العداء ذو الكتلة 

   10/  10×   120ق = 
 نیوتن   120ق = 

 
 . ) قانون نیوتن الثالث ( قانون رد الفعل -3

) فالاجسـام  لكـل فعـل رد فعـل �سـاو�ه فـي المقـدار و�عاكسـه فـي الاتجـاهینص هذا القانون علـى (  
فــي الطبیعــة تكــون علــى شــكل ازواج وتــوائم �شــكل دائــم ، و�ــل منهــا �ســاوي الاخــر فــي المقــدار 

 الاخر �سمى برد الفعل .و�عاكسه في الاتجاه واذا سمي احدهما �الفعل فان 
م ) یـدفع الارض �قـوة �بیـرة لكـي �حصـل علــى  100(  فالر�اضـي فـي لحظـة انطلاقـه �مسـا�قة الـــ

ــل �ختلـــف  ــر�ع . ان الفعـــل ورد الفعـ ــلاق السـ ــا لضـــمان الانطـ ــاوي لهـ ــاكس لقوتـــه ومسـ ــل معـ رد فعـ
�ـــاختلاف الاجســـام المتصـــل بهـــا فـــالارض الرخـــوة مـــثلاً تختلـــف عـــن الارض الصـــلبة فـــي ضـــمان 

 الاستفادة من القوة وفقاً للقانون .
یة وفي حر�ته الر�اضیة  �تضح في �ثیر من الفعالیات التي �قوم بها الانسان خلال حیاته الیوم و 

عل یرم  ىماینص  والذى  القانون  قوة  يهذا  من خلال  تتم  معینة  �حر�ة  القیام  ان  �صدرها    الى 
مضادة ومساو�ة المقدار الفعل �مكن نطلق علیها  الر�اضي ومن الممكن ان نعبر عن تلك القوة  

 .  رد الفعل
اثناء وقوفه الاعتیادي على الارض هي عبارة القوة التي �سلطها الجسم  عن وزنه فنجد ان    ان 

قوة مماثلة �المقدار وعكس اتجاه خط الجاذبیة الارضیة , اما اذا �ان الفعل �سطح الارض یرد  
الذي �صدره الر�اضي بزاو�ة معینة مع الارض فأن رد الفعل �كون , �اتجاه الفعل نفسه �ما في 

 ادناه . في الشكلموضح الحر�ة البدء فى الار�اض السر�عة �ما 
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فى جمیع الحر�ات الر�اضیة ینبغي ان تكون القوي التي �صدرها الر�اضي في اتجاه واحد �ما 
من   مضادة  قوة  على  �المقابل  العال�حصل  القفز  حر�ة  ففى  الارض.  حر�ة   يقبل  وهى  مثلا 

یتناسب   �ما  الناهضة  �الرجل  الدفع  الي  �الاضافة  الذارعین  ارجحة  و�ذلك  الحرة  الرجل  ارجحة 
 . وطبیعة المسار المیكانیكى و�الزاو�ة المعینة �اتجاه العارضة

 . هنا �عض التعار�ف المهمة للطلاع علیها و 
أو �حاول تغییر حالة الجسم المؤثرة فیه . ووحدة قیاسها  الفعل المیكانیكي الذي �غیر    -القوة :

  . هي النیوتن
م   1( ) �غم أكسبته تعجیلا مقداره  1 هو مقدار القوة التي إذا أثرت في جسم �تلته ( -النیوتن :

 )  2ثا /
 : ولدراسة القوة �كمیة میكانیكیة �جب علینا الأخذ �مواصفات القوة وهي

 مقدارها  -
 اتجاهها - 
 نقطة تأثیرها - 
 

 . الوزن والكتلة  
�میة قیاسیة وهي مقدار ما �حتو�ه الجسم من مادة ولا تتغیر من موضع فهي تعبر   -:  الكتلة

 .  وحدة قیاسها الكیلوغرام وأجزائه عن مقدار القصور الذاتي لذلك الجسم.
نتیجة    -:  الوزن  لآخر  موقع  من  للجسم  مقدارها  �ختلف  متجهة  الجاذبیة  �میة  قوة  اختلاف 

 .  الأرضیة لذلك الجسم. وحدة قیاسه النیوتن وأجزائه
 هي عبارة عن حاصل ضرب �تلة × سرعة  كمیة الحر�ة :


